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Ales addiccions constitueixen un fenomen social complex, resultat de la interaccié de multiples factors que influeixen tant a
I'origen com en el seu desenvolupament. Es tracta d'una realitat dinamica i canviant, que adopta diferents formes en funcid
de I'evolucié de la sensibilitat social, I'aparicid de noves substancies i conductes addictives, els canvis en els patrons i
contextos de consum, aixi com de la poblacid afectada i de les consequéncies socials derivades d'aquests processos. Per
aixo, les addiccions no poden abordar-se Unicament des d'una perspectiva individual o sanitaria, sind que requereixen una
resposta integral i sostinguda en el temps.

En el cas de les llles Balears, en els Ultims mesos hem pogut congixer a través dels mitjans de comunicacié com l'accés a
substancies psicoactives per part de la poblacié jove s'ha vist facilitat mitjangant I'is de grups de missatgeria instantania i
xarxes socials, aixi com mitjangant punts de distribucio situats en zones centriques de la ciutat. Aquesta realitat genera una
via d'entrada rapida i accessible al consum, normalitzant practiques de risc i dificultant la labor preventiva.

Les dades disponibles evidencien la magnitud del problema. A les llles Balears, el 17,9% dels adolescents ha fumat tabac en
['4ltim any, el 64,5% ha consumit alcohol durant aquest mateix periode i un 15,1% ha consumit cannabis. Especialment
preocupant resulta l'elevat consum de cigarrets electronics, ja que el 46,9% dels joves afirma haver-los utilitzat alguna
vegada. Aquestes xifres posen de manifest la necessitat urgent de reforgar les politiques de prevencié dirigides a la
poblacid jove, adaptant-les als nous contextos i formes de consum.

Aixi mateix, no poden obviar-se les addiccions sense substancia, la incidéncia de la qual també es troba en augment,
especialment entre adolescents. L'addiccid a les pantalles, als videojocs i a les apostes en linia, aixi com fenomens
emergents com les denominades “loot boxes”, que reprodueixen dinamiques propies del joc d'atzar, suposen nous riscos per
ala salut mental i el benestar emocional de la joventut, i requereixen respostes especifiques des de I'ambit public.

Davant aquesta situacid, i seguint un model comunitari d'intervencid, resulta imprescindible recongixer la influéncia dels
contextos microsocials —com la familia, el grup d'iguals, I'entorn educatiu i el barri— en I'origen i I'evolucio de les addiccions.
De la mateixa manera, és necessari assumir que la prevencié efectiva passa per implicar activament la comunitat
organitzada en la cerca de solucions, actuant de manera simultania i coordinada en els diferents espais socialitzadors que
conformen la vida comunitaria.

Per aixo, per a afrontar el fenomen de les addiccions resulta fonamental avangar cap a un enfocament basat en la
corresponsabilitat entre les institucions publiques, les entitats socials i la ciutadania. Només des de la universalitzacio de
les responsabilitats en 'abordatge del problema, i especialment en I'ambit de la prevencid, sera possible desenvolupar
politiques eficaces i eficients que situin la cura, la salut plblica i la cohesid social en el centre de I'accié municipal.



1. Impulsar la correcta implementacio del Pla Estratégic Municipal de Prevencio de les Addiccions (PEMPA). Instar al Govern de les
lles Balears a actualitzar i renovar les propostes d'intervencid incloses en aquest pla, garantit I'execucio efectiva dels
pressupostos assignats i ampliant-los en funcid de les necessitats detectades, amb especial atencié a la poblacid jove i als
barris amb major vulnerabilitat social.

2. Impulsar la creacio de taules comunitaries de prevencio d'addiccions en els diferents districtes de Palma. Aquestes taules,
amb participacié d'entitats veinals, associacions juvenils, comunitat educativa, serveis socials i sanitaris, hauran d'actuar com a
espais estables de coordinacio, deteccid precog i seguiment.

3. Fomentar processos participatius en el disseny de les campanyes municipals de prevencié. Desenvolupar campanyes de
sensibilitzacio i prevencid elaborades de manera participativa, comptant amb la implicacié directa de joves i adolescents.

4. Impulsar alternatives d'oci saludable a la ciutat. Promovent programes com "Palma Nocturna Saludable", ampliant els horaris
nocturns i de cap de setmana d'instal-lacions esportives, casals de joves i espais culturals municipals, especialment durant
periodes no lectius, com a eina clau de prevencid i promocié d'habits de vida saludables.

5. Consolidar dispositius municipals d'atencio precog en addiccions. Impulsant la creacid de punts municipals d'orientacio,
escolta i acompanyament accessibles, de baixa exigéncia i sense estigmatitzacio, que permetin la deteccid precog de consums
problematics i addiccions sense substancia, facilitant la derivacié agil i coordinada als recursos sanitaris.

6. Impulsar la creacio del Consell Municipal de Salut com a eina fonamental de participacio.



