Consell de la
joventut de les
Illes Balears

RESOLUCIO 010

APROVADA A LA REUNIO PLENARIA PREELECTORAL DE 08-11-2024

La salut mental és un tema fonamental que encara continua seglient un tema tabd a la nostra societat. Encara que hi
hagi gent que ho nega, dos de cada tres estudiants han passat durant la seva etapa estudiantil un procés de
depressid i/o ansietat. Es un mal que es pateix en silenci, ja que és un tema que no es parla, i quan es fa, moltes
vegades I'opinid general és que els joves fan comeédia i que no sén problemes greus.

La base de les persones és la salut mental. Si la salut mental no esta bé, res va bé. Davant aquesta situacid proposem
augmentar els tallers i les xerrades a I'ambit del jovent per llevar aquest estigma que per desgracia hi ha ara mateix a
la nostra societat perqué la resposta general quan se sapiga que una persona no esta bé sigui d'ajudar-la i no de
criticar-la.

1.Demanar a la Conselleria d’Educacio un projecte per millorar la salut mental dels estudiants.



