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La salut mental és un tema fonamental que encara continua següent un tema tabú a la nostra societat. Encara que hi

hagi gent que ho nega, dos de cada tres estudiants han passat durant la seva etapa estudiantil un procés de

depressió i/o ansietat. És un mal que es pateix en silenci, ja que és un tema que no es parla, i quan es fa, moltes

vegades l'opinió general és que els joves fan comèdia i que no són problemes greus.

La base de les persones és la salut mental. Si la salut mental no està bé, res va bé. Davant aquesta situació proposem

augmentar els tallers i les xerrades a l'àmbit del jovent per llevar aquest estigma que per desgràcia hi ha ara mateix a

la nostra societat perquè la resposta general quan se sàpiga que una persona no està bé sigui d'ajudar-la i no de

criticar-la.

Per tot això, el  Consell de la Joventut de les Illes Balears manifesta i acorda:

Demanar a la Conselleria d’Educació un projecte per millorar la salut mental dels estudiants.1.
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